
29. ročník Stvbárska stopa 
  9. ročník Žilinská stopa – lyţiarsky okruh Zástraním 
 
Termín:     08.01.2017 
Miesto:      Zástranie, Ţilina 
Účastníci:  3 členovia 
 

Pri raňajších -20°C to z poza okna vyzeralo, ţe 
lepšie von neísť. So stúpajúcou výškou do 
Zástrania teplota stúpala a nakoniec sa nás na 
štarte, pri smerovníku Pod Kučerovkou, nad 
Zástraním, zišlo 8, vrátane hlavného organizátora 
84 ročného Z. Šlauku a zanedlho, ďalší(e) 6.  
 
Po dobre pripravenej, červeným faborkami 
vyznačenej trase, s výbornými snehovými 
podmienkami a parádnym sklzom, sme sa vydali 
slnkom zaliatou lúkou smer popod Klin k hornej 
stanici lyţiarskeho vleku Pod Ostrým. 
 
Pozhadzovali sme hrubé bundy a boli sme radi, 

ţe v tienistých úsekoch môţeme schladiť čo sme sa na slnku rozohriali. 
 
Sem tam sme obišli spadnutý strom a zanedlho sme boli nad poloprázdnou zjazdovkou Pod 
Ostrým. Po dúšku čaju sme sa pustili zjazdmi po ceste ponad LopúšnePaţitie a Dolný Vadičov 
na rozhranie chotárov Dolný Vadičov a Kotrčina Lúčka. 
 
Zo stúpania po lúkach nad Kotrčinou Lúčkou sa 
otvárali stále nové a nové pohľady na Rosutce 
a hrebeň Malej Fatry. 
 
Pri chatke cestou sme chvíľu posedeli, 
občerstvili sa a pokochali výhľadmi. Po krátkom 
stúpaní sme sa príjemným traverzom lesom 
vrátili na lúku Pod Kučerovkou.  
 
 
S trochou stresu sme sfrčali trochu rozdupanou cestičkou na polia pri druţstve v Zástraní. Šlo to 
ubrzdiť a tak sme sa poobede bezpečne, bez úrazov, bez pádov dostali do Zástrania, kde uţ 
bolo príjemných -7°C (dole v Ţiline -11°C). Zdá sa, ţe na to stihli ďalší zareagovať a ešte len 
šliapali hore. 
 
Bolo super a zaváhali tí ktorí podľa teplomera za oknom to vzdali, a boli aj pešiaci bez lyţí. 
 
Poďakovanie patrí Z. Šlaukovi a D. Kurhajcovi, ktorí vzorovo pripravili stopu v záľahách snehu. 
 
 
 
Ţilina, 08.01.2017 
 
Z. Sýkora 


